
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 392 

с углубленным изучением французского языка 

Кировского района Санкт-Петербурга 

2024-2026 учебные годы 

 
1. Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план Государственного бюджетного образовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №392 с углубленным изучением французского языка Кировского 

района Санкт - Петербурга (далее ОУ) формируется в соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального Закона от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г. №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 01.02.2024 №62, от 19.03.2024 №171); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115; 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СанПиН 2.4.3648-20); 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности   и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

 

 
II. Особенности учебного плана 

Учебный план школы является частью основной образовательной программы и 

направлен на достижение современного качества образования, на обеспечение оптимальных 

условий для развития, самоопределения и самореализации личности.  

Универсальный профиль позволяет построить индивидуальный маршрут обучения, 

исходя из той профессиональной среды, которой учащийся планирует заниматься. Учебные 

планы сформированы на основе учета мнения учащихся и их родителей. 



Для реализации запросов учащихся и их родителей выбраны 2 учебных плана 

универсального профиля.  В каждом из которых на углубленном уровне запланировано 

изучение французского языка и по запросу учащихся в одной группе углубленное изучение 

информатики.  В другой – для формирования у обучающихся представления о педагогической 

профессии, отношения к учителю как профессионалу, ориентирование учащихся в системе 

ценностей, которые отражают специфику педагогической деятельности, организации 

самопознания, развития профессиональных интересов, профессионального самоопределения 

открыта группа класса «Психолого-педагогической направленности» с углубленным изучением 

истории. 

В каждом учебном плане предусмотрена подготовка и защита индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется учащимися в течение 10-11 классов самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой выбранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественной, творческой. 

В 10 классе проектно-исследовательская деятельность включена в учебный план и 

реализуется через курс «Индивидуальный проект» - 1 час в неделю (34 часа в год). 

               

 

 

 

 

III. Режим работы образовательного учреждения 

Учебный план общеобразовательной организации на 2023/2025 учебные годы 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 

(далее - СанПиН 2.4.2.2821-10), и предусматривает: 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов; 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 - XI класс - не менее 34 учебных недель 

- XI класс - не менее 34 учебных недель 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.2. 2821-10. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. 

Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком рекомендуется 

Класс X XI 
 

ММаксимальная учебная нагрузка 37 37 
 

 



устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся X-XI класса - не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в  X-XI классе - до 3,5ч. 

В XI классе организовано обучение в условиях шестидневной учебной недели (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой ГБОУ СОШ №392 осуществляется деление классов на 

группы: 

на три группы: 

при реализацииосновных общеобразовательных программ среднего общего 

образования, обеспечивающих углубленное изучение иностранного языка (французского) при 

наполняемости классов 25 и более человек; 

             на две группы: 

при реализацииосновных общеобразовательных программ  среднего общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (второй иностранный 

язык), Информатике», «Физическая культура» при наполняемости 25 и более человек; 

По согласованию с главными распорядителями средств бюджета допускается деление 

классов на три группы в образовательных организациях с углубленным изучением и 

ностранного языка, начиная со II класса. 

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 

групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой 

аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательная организация для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 



Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. Часы коррекционно-развивающих занятий, определенные 

образовательной программой образовательной организации, реализующей адаптированные 

основные общеобразовательные программы, также подлежат тарификации. 

IV. Проведение аттестации 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы 

за полугодия. 

Итоговая аттестация в X-XI классе проводится в соответствии с нормативными 

документами Министерства образования и науки Российской Федерации и Комитета по 

образованию Санкт-Петербурга. 

Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся 

устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Универсальный профиль 

 (углубленное изучение французского языка и информатики) 

Предметная 

область 

Учебный предмет  

Урове

нь 

изуче

ния 

10 11 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 2 68 2 136 

Литература Б 102 3 102 3 204 

Иностранные 

языки 

Ин язык (француз яз) У 204 6 204 6 408 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 2 102 3 170 

Геометрия Б 68 2 34 1 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 1 34 1 68 

Информатика У 136 4 136 4 272 

Естественные 

науки 

Физика Б 68 2 68 2 136 

Химия Б 34 1 34 1 68 

Биология Б 34 1 34 1 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 68 2 68 2 136 

Обществознание Б 68 2 68 2 136 

География Б 34 1 34 1 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 102 3 102 3 204 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 34 1 34 1 68 

 Инд. проект  34 1   34 

Итого   1156 33 1122 33 2244 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный 

язык 

Второй язык 

(английский язык) 

 68 2 68 2 136 

 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 34 1   34 

 Геометрия    34 1 34 

 Компьютерная 

графика 

   34 1 34 

Итого   102 4 136 4 272 

Предельная 

нагрузка 

  1258 37 1258 37 2516 

Внеурочная 

деятельность 

  340 10 340 10 680 

 

 

 

 

 



 

 

 Класс «Психолого-педагогической направленности» 

Универсальный профиль 

 (углубленное изучение французского языка, обществознания) 

Предметная 

область 

Учебный предмет  

Урове

нь 

изуче

ния 

10 11 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 2 68 2 136 

Литература Б 102 3 102 3 204 

Иностранные 

языки 

Ин язык (франц. яз.) У 204 6 204 6 408 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 2 102 3 170 

Геометрия Б 68 2 34 1 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 1 34 1 68 

Информатика Б 34 1 34 1 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 68 2 68 2 136 

Химия Б 34 1 34 1 68 

Биология Б 34 1 34 1 68 

Общественные 

науки 

История Б 68 2 68 2 136 

Обществознание У 136 4 136 4 272 

География Б 34 1 34 1 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 102 3 102 3 204 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 34 1 34 1 68 

 Инд. проект  34 1   34 

Итого   1122 33 1088 32 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Второй 

иностранный язык 
Английский язык  68 2 68 2 136 

Дополнительные 

предметы 

Основы педагогики  34 1 34 1 68 

Дополнительные 

предметы 

Основы психологии  34 1 34 1 68 

Дополнительные 

предметы 

Педагогическая 

практика 

   34 1 34 

Итого   136 4 170 5 306 

Предельная 

нагрузка 

  1258 37 1258 37 2516 

Внеурочная 

деятельность 

  340 10 340 10 680 
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