
Аннотация  к рабочей программе ОДОД «Спортивные танцы». 

 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Данная программа поможет учащимся творчески само-выразиться и проявить себя 

посредством пластики, ритмики и импровизации, а также послужит развитием физических 

качеств, таких как гибкость, координация, быстрота, выносливость и сила. 

Направлена на: 

•       формирование и развитие творческих (хореографических) способностей учащихся; 

•       на приобщение детей к основам хореографического искусства; 

•       формирование гармонично и всесторонне развитой личности в процессе овладения 

искусством танца; 

•       развитие художественной одаренности в области танцевально-исполнительского 

мастерства. 

•       физическое развитее и оздоровление ребенка. 

Актуальность программы в том, что она охватывает многие отрасли современного 

хореографического искусства, а также изучение современного танца в образовательных 

учреждениях особенно важно, т.к. приобщает детей к молодежной культуре в 

оптимальной форме - под руководством педагога, в стенах образовательного учреждения 

и способствует физическому развитию и оздоровлению ребенка. К обучению допускаются 

все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. 

Отличительная особенность программы 

Основное предназначение программы состоит не в формировании профессиональных 

навыков, а в общем развитии ребенка. Танец гармонично формирует тело и активно 

исправляет физические недостатки, создает прекрасную манеру исполнения и осанку. 

Важной отличительной особенностью программы является то, что дети начинают 

выступать перед зрителями уже с первого года обучения. Это развивает опыт сценической 

практики, закаляет детей морально, повышает самооценку и развивает мотивацию к 

обучению. 

Другая особенность программы состоит в основных принципах занятий, а именно: 

1.Доступность – обучение от простого к сложному, от известного к неизвестному, 

учитывая индивидуальные особенности каждого обучаемого. 

2. Наглядность – показ упражнений, комбинаций. 

3.Регулярность занятий, повышение нагрузки, усложнение техники выполнения 

упражнений. 

4. Закрепление навыков – многократное выполнение упражнений, умение выполнять их 

самостоятельно. 

Педагогическая целесообразность: в ходе занятий по программе будет оказано 

положительное влияние на развитие познавательных интересов, на социальную 

активность обучающихся, на раскрытие потенциальных способностей, на формирование 

художественно-эстетического вкуса. 

Цель программы: приобщение детей к искусству современного танца, развитие их 

художественного вкуса, потребностей и интересов, имеющих общественно значимый 

характер в молодежной культуре посредством занятий в танцевальном коллективе. 
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